林園高中視力保健衛教通知單
依據教育部訂健康指標:視力篩檢裸眼視力任一眼低於0.9者為視力不良,應通知家長帶往眼科複查

貴子女     年      班        號學生          經檢查後結果為「視力不良」。

在此給予以下建議以改進視力狀況:

1每日都要有戶外活動時間2~3小時以上。

2戶外活動須做好防曬措施,如帶帽或戴太陽眼鏡等方式。
3用眼時間每30分鐘休息10分鐘,使用電子產品(電視、電腦、手機)每天總時數少於2小時。

4下課務必走出教室活動,讓眼睛放鬆(休息)交替看遠看近的景物。
5每半年應定期至眼科檢查。

6當接到本視力通知單時,請找合格眼科醫師接受視例複檢。

7若視力出現問題,請遵照醫師指示配合矯治,定期回診追蹤。高度數近視可能造成失明危險,請貴家長多加注意!

