高雄市立林園高中106學年推動健康促進學生自主管理獎勵辦法 

1、 依據： 

（1） 依據本校 106 學年度健康促進學校計畫辦理。

（2）  依據本校獎懲辦法辦理。
 二、目的： （一）培養學生健康生活、飲食與衛生習慣。 （二）配合健康促

    進活動的實施、教育的宣導，進而改善學生不良衛生、健康習慣。 

（3） 養成學生健康自主管理概念，落實學生健康飲食與健康體位。 

三、承辦單位：學務處、健康中心、各班導師 

四、實施項目： (一)健康體位自主管理 (二)口腔保健自主管理 (三)視力保健

   自主管理 

(1) 實施及獎勵方式： 

(2) 健康體位：國一各班上學期列為體位不良者，於下學期測量測量後，每班由導師推薦經家長同意後參與體位控制班課程,課程結束後BMI 值改善最佳者 3 名，給予嘉獎獎勵。參加課程全勤者另外也給予獎勵。 

(3) 口腔保健：每學期末，請各班導師依據每學期初檢查至期末保持無齲齒者

    給予嘉獎獎勵。 

(4) 視力保健：由各班導師依據健檢資料查無視力異常(近視)能持續保持者,或保持視力未再惡化者給予嘉獎獎勵。
 六、本辦法經校長核可後實施，修正後亦同。
