高雄市103學年度健康促進學校推行工作獎勵計畫

1、 依據「高雄市政府103學年度辦理學校健康促進實施計畫」辦理
2、 計畫目的:

1、 為建立督導考核及獎勵制度，規劃健康促進學校推行獎勵計畫，以獎勵實際參與之人員，增進教師對健康促進之正確觀念與參與意願。
2、 提升視力保健、口腔保健及健康體位等在學校健康教育中的深度與廣度，以提升本市學童的健康，並養成學童正確的健康觀念。
3、 逐步提升本市學童視力保健及健康體位等健康指數達到全國均標以上，口腔保健齲齒率能保持全國均標以下不再上升。

3、 實施期程：103年08月01日及104年07月31日。

4、 實施對象: 本市所屬國中小學校。
5、 現況分析：問題分析與健康需求評估

依據101學年度學生健康檢查統計資料，本市各議題學生健康狀況：
1、 健康體位方面：

(1) 101學年度高雄市國民中小學學生體位一覽表

	年級
	合計人數
	性別
	過輕比率
	適中比率
	過重比率
	超重比率

	一
	22500
	男
	16.85
	60.58
	11.89
	10.68

	
	
	女
	17.70
	60.49
	12.64
	9.17

	二
	23165
	男
	22.37
	53.06
	13.33
	11.25

	
	
	女
	23.17
	55.98
	11.94
	8.91

	三
	23615
	男
	19.96
	49.80
	15.44
	14.81

	
	
	女
	23.17
	53.05
	12.45
	11.33

	四
	25432
	男
	17.86
	47.31
	16.03
	18.81

	
	
	女
	22.00
	53.52
	12.45
	12.03

	五
	27008
	男
	15.96
	46.13
	16.32
	21.59

	
	
	女
	21.03
	53.67
	12.69
	12.61

	六
	30956
	男
	16.76
	45.96
	16.47
	20.80

	
	
	女
	20.08
	55.08
	11.84
	13.00

	七
	30760
	男
	16.60
	46.55
	15.46
	21.39

	
	
	女
	19.88
	55.72
	11.65
	12.76

	八
	28552
	男
	17.68
	46.62
	13.98
	21.72

	
	
	女
	19.15
	57.34
	11.26
	12.25

	九
	30934
	男
	19.83
	46.74
	12.50
	20.93

	
	
	女
	19.56
	56.50
	11.59
	12.34


(2) 分析體位不良原因：

1、 國小中、高年級(三至六年級)學生體位適中比率較低年級為低，其中五年級體位不良比率最高，實有待努力，可能原因為現今學童喜好吃高熱量的食物，如速食、飲料、油炸食品、太空包裝餅乾，且多為外食，外食份量集中於肉品，使得青菜類攝取不足，導致涉入過多熱量。加上學生活動量不足，休息活動多選擇電腦、電視、電動等靜態用眼活動，缺乏身體活動量。
2、 國中生階段開始重視外在，追求流行與大眾媒體塑造的審美觀，顯示其對健康體位意識在於「瘦即是美」，使得部分同學飲食量減少以追求減重，雖使體重下降，但可能影響其發育。

(3) 體位分區分析表：101學年度各行政區健康體位適中比例統計表
	排名
	行政區
	適中人數
	受檢人數
	行政區百分比
	縣市百分比

	1
	田寮區       
	83
	172
	48.26
	52.51

	2
	梓官區       
	930
	1911
	48.67
	

	3
	新興區       
	1377
	2768
	49.75
	

	4
	旗津區       
	678
	1359
	49.89
	

	5
	燕巢區       
	787
	1563
	50.35
	

	6
	仁武區       
	1961
	3883
	50.50
	

	7
	永安區       
	309
	608
	50.82
	

	8
	鹽埕區       
	599
	1175
	50.98
	

	9
	湖內區       
	749
	1465
	51.13
	

	10
	茄萣區       
	856
	1673
	51.17
	

	11
	美濃區       
	1013
	1974
	51.32
	

	12
	阿蓮區       
	889
	1726
	51.51
	

	13
	林園區       
	2113
	4097
	51.57
	

	14
	旗山區       
	1070
	2069
	51.72
	

	15
	內門區       
	313
	602
	51.99
	

	16
	苓雅區       
	4059
	7788
	52.12
	

	17
	鳳山區       
	9874
	18936
	52.14
	

	18
	小港區       
	4649
	8880
	52.35
	

	19
	左營區       
	8143
	15538
	52.41
	

	20
	岡山區       
	3121
	5933
	52.60
	

	21
	楠梓區       
	5790
	10983
	52.72
	

	22
	大寮區       
	3196
	6056
	52.77
	

	23
	杉林區       
	294
	557
	52.78
	

	24
	三民區       
	9287
	17590
	52.80
	

	25
	大社區       
	962
	1810
	53.15
	

	26
	前鎮區       
	6197
	11641
	53.23
	

	27
	桃源區       
	130
	244
	53.28
	

	28
	路竹區       
	1918
	3580
	53.58
	

	29
	橋頭區       
	964
	1795
	53.70
	

	30
	茂林區       
	54
	100
	54.00
	

	31
	前金區       
	737
	1350
	54.59
	

	32
	鳥松區       
	1044
	1912
	54.60
	

	33
	鼓山區       
	3221
	5875
	54.83
	

	34
	甲仙區       
	140
	255
	54.90
	

	35
	大樹區       
	1311
	2372
	55.27
	

	36
	彌陀區       
	673
	1217
	55.30
	

	37
	六龜區       
	371
	664
	55.87
	

	38
	那瑪夏區      
	99
	165
	60.00
	


2、 視力保健方面：

(1) 101學年度高雄市國民中小學全體學生裸視視力不良比率一覽表

	年級
	男生
	女生
	合計
	

	一年級
	25.43%
	26.49%
	25.96%
	國小學生視力不良率

男生：49.20%

女生：51.31%

合計：50.22%

全國平均數49.32

	二年級
	36.34%
	37.70%
	37.02%
	

	三年級
	46.64%
	46.76%
	46.70%
	

	四年級
	54.17%
	55.22%
	54.70%
	

	五年級
	59.01%
	63.00%
	61.01%
	

	六年級
	65.39%
	69.60%
	67.50%
	

	七年級
	67.36%
	72.14%
	69.75%
	國中學生視力不良率

男生：71.66%

女生：77.17%

合計：74.32%

全國平均數：73.17%

	八年級
	72.70%
	77.71%
	75.21%
	

	九年級
	75.06%
	81.63%
	78.35%
	


(2) 分析101學年度本市國中小學生視力不良原因：

1、 呈現越高年級視力不良率越高之趨勢，顯示出視力之惡化是不可逆性，尤其現今資訊媒體之發達(四電：電腦、電視、電動、電話-手機)，使得學生過度使用眼睛所造成。
2、 都會區學生過度長時間近距離用眼，長時間在教室內近距離書寫以及可能使用電子白板，且周遭環境高樓林立，不利望遠，加上放學後直接到課後安親班，持續進行室內紙筆活動，且學童多從事電腦、電視、電動作為主要休閒活動，加上現今智慧型手機、平板電腦流行，更是視力不良之最大問題。
3、 偏鄉地區學校因有良好的地理環境，視力不良比率不如都市學校嚴重，但是罹患近視學童的就醫問題，仍是一大隱憂。
3、 口腔保健方面：    
(1) 101學年度高雄市國民中小學一、四、七年級學生齲齒率一覽表
	年級
	男生
	女生
	合計
	全國
	齲齒率

	一年級
	53.22%
	52.16%
	52.69%
	54.33％
	男生：43.88%

女生：45.39%

合計：44.60%

	四年級
	46.72%
	46.81%
	46.77%
	49.05％
	

	七年級
	34.94%
	39.36%
	37.15%
	37.00％
	


(2) 101學年度及100學年度高雄市各區取樣比較
	100四年級   101五年級

	地區/學年度
	100學年度
	101學年度

	
	齲齒
	齲齒

	全國平均數
	47.38
	49.13

	高雄市/新興區
	21.91
	46.85

	高雄市/前鎮區
	32.64
	37.49

	高雄市/小港區
	43.78
	34.94

	高雄市/大社區
	40.58
	55.30

	高雄市/燕巢區
	94.20
	63.49

	高雄市/湖內區
	54.89
	89.74

	高雄市/桃源區
	52.38
	48.65

	平均
	43.1
	47..28

	國中一年級

	市別/地區
	100學年度
	101學年度

	
	齲齒
	齲齒

	全國平均數
	33.89
	37.04

	高雄市/新興區
	20.54
	27.39

	高雄市/前鎮區
	31.46
	34.67

	高雄市/小港區
	30.78
	31.98

	高雄市/大社區
	11.55
	31.95

	高雄市/燕巢區
	67.87
	92.52

	高雄市/湖內區
	42.57
	80.12

	高雄市/桃源區
	63.16
	20

	平均
	31.09
	36.15


(3) 分析本市國中小學童齲齒比率：
1、 本市學童齲齒率以一年級最高，顯示學齡前兒童較不關注口腔保健議題，入學後因校園推動餐後潔牙及每週一次含氟漱口水，學生齲齒比率隨著年齡增長而下降，且偏鄉地區有巡迴牙醫師定期駐診，齲齒率逐年下降。

2、 進入中學後，不再推潔牙活動，齲齒比率再度升高。尤其國中階段，上升比率驚人。
3、 偏鄉地區缺乏醫療資源，學童齲齒比例上升幅度相當驚人，應與含糖飲料與飯後潔牙習慣不佳有關。但是原鄉地區反因少食含糖飲料，及義診或公益醫療服務得到較多的關注與衛教，齲齒上升比率反而不高。
4、 本市齲齒比率低於全國，但是仍然有上升之趨勢，有賴基層教師及家長一起培養學生良好習慣。

6、 具體實施策略：

1、 加強辦理教師增能研習與工作坊，讓教師獲取健康教育之最新資訊與教學方法。
2、 結合健體領域輔導團辦理教案與教學觀摩，提供教學參考模組，深化敎師設計教案能力與精進教學學能。
3、 加強輔導高關懷學校，由地方輔導委員實地到校訪視及協助，改善學校健康環境與行政助力。
4、 訂定本市指標如下表：

	
	全國指標
	102學年度本市指標

	視力不良率
	國小
	49.32％
	49.32％以下

	
	國中
	73.17％
	73.17％以下

	齲齒率
	一
	54.33％
	50.5％

	
	四
	49.05％
	46％

	
	七
	37.00％
	36.2％

	正常體位比例
	國小
	54.03％
	54.03％以上

	
	國中
	52.95％
	52.95％以上


7、 預期效益：

1、 本市公私立學校能落實健康促進提升政策，達成「健康城市、幸福高雄」之城市願景。

2、 建立正確健康觀念，養成健康生活的習慣。

3、 提升本市參與健康活動與運動習慣人口，打造健康優質的宜居環境。

4、 逐步提升本市學童視力保健及健康體位等健康指數達到全國均標以上，口腔保健齲齒率能保持全國均標以下不再上升。
8、 考核與獎勵：

1、 獎勵標準表：

	(一)視力不良改善情形
	本學年度班視力不良率與上學年度相同或增加4％以下。

	
	應辦理策略：如視力保健活動（如3010、每天戶外活動累計2小時）

	(二)齲齒改善情形
	本學年度班級齲齒率較上學年度減少5%(含)以上。

	
	應辦理策略：每日推動午餐餐後潔牙並有詳實紀錄。

	(三)健康體位改善情形
	本學年度過重及肥胖比率較上學年度減少2%以上。

	
	本學年度過瘦及瘦比率較上學年度減少3%以上。

	
	應辦理策略：推動體位不佳學生健康管理方案。


(1) 全校當學年度未達本市指標，行政人員無獎勵，但學校之班級學生全班確實達到本市指標以上者，該班級導師及體育任課教師嘉獎乙次。體育老師上限至多不超過二次嘉獎。
(2) 全校當學年度達本市指標之班級，達全校班級數50%者，依下列額度敘獎：
1. 12班以下之學校，每校行政人員3人及實際參與並達標之班級(含導師及體育任課教師)各記嘉獎乙次，體育任課教師至多二次嘉獎。
2. 13班至24班之學校，每校行政人員4人及實際參與並達標之班級(含導師及體育任課教師) 各記嘉獎乙次，體育任課教師至多二次嘉獎。
3. 25班至50班之學校，每校行政人員5人及實際參與並達標之班級(含導師及體育任課教師) 各記嘉獎乙次，體育任課教師至多二次嘉獎。
4. 51班之以上學校，每校行政人員6人及實際參與並達標之班級(含導師及體育任課教師) 各記嘉獎乙次，體育任課教師至多二次嘉獎。
(3) 全校當學年度達本市指標之班級達全校班級數75%者，依下列額度敘獎。
1. 12班以下之學校，每校行政人員3人及實際參與並達標之班級(含導師及體育任課教師) 各記嘉獎2次，體育任課教師至多二次嘉獎。

2. 13班至24班之學校，每校行政人員4人及實際參與並達標之班級(含導師及體育任課教師) 各記嘉獎2次，體育任課教師至多二次嘉獎。

3. 25班至50班之學校，每校行政人員5人及實際參與並達標之班級(含導師及體育任課教師) 各記嘉獎2次，體育任課教師至多二次嘉獎。

4. 51班之以上學校，每校行政人員6人及實際參與並達標之班級(含導師及體育任課教師) 各記嘉獎2次，體育任課教師至多二次嘉獎。
5、 學校之護理師及營養師需優先列為行政人員獎勵名單中，除非有具體事證未參與活動者，才得排除。
6、 體育任課教師限實際參與推動體位改善及帶領戶外活動者。
9、 其他本局執行本計畫有功人員，依據「本市各級學校及幼稚園教職員工獎懲標準補充規定」辦理敘獎。並將敘獎名冊免備文報局備查。
10、 本計畫經核准後實施，修正時亦同。
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